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PROGRAMA DE CURSO 

CICLO ESCOLAR ENERO-JUNIO 2020 
ORIENTACIÓN PSICOLOGICA – (018) – CRÉDITOS: 1 

SEMESTRE 2 
 

CANTIDAD DE SESIONES POR SEMANA 2  
ASUETOS PROGRAMADOS 6 (3 febrero, 16 marzo,6-19 abril 1,5 y 15 de mayo) 

TOTAL APROXIMADO DE SESIONES EN EL SEMESTRE 32   
 
ASISTENCIA  

 CANTIDAD LÍMITE DE FALTAS POR SEMESTRE: 2 
 

(Un retardo es equivalente a  media falta por consiguiente cada dos retardos se agenda una falta) 

Expectativas: 
El análisis de los cambios que se viven en la adolescencia y que el estudiante logre el conocimiento de sí 
mismo, de tal manera que le permita la toma de decisiones razonadas para desenvolverse con 
responsabilidad en su vida personal y social. 
 
ESTRUCTURA DE CONTENIDOS: 
 
Competencias: 
Revisar los rasgos de perfil de egreso, competencias genéricas y atributos, competencias generales de la 
UANL y la competencia disciplinar básica de la Guía de Aprendizaje de Orientación Psicológica. 
 
Elementos de la competencia: 
UNIDAD I.- ADOLESCENCIA:  

 Identifica las etapas del ciclo de vida de acuerdo a sus principales características. 

 Reconoce cambios físicos propios de la adolescencia para ubicar la etapa en que se presentan. 

 Describe la etapa adolescente mencionando las características que vive actualmente. 

UNIDAD II.- DESARROLLO PSICOLÓGICO: 

 Valora su capacidad de maduración y su autoestima en relación al manejo de sus emociones. 

 Analiza su autonomía, libertad y responsabilidad, en caso necesario busca apoyo para la mejora. 

UNIDAD III.-DESARROLLO SOCIAL.-  

 Reconoce las conductas de riesgo y conflictos sociales que pueden surgir en la adolescencia. 

 Identifica las relaciones interpersonales con que cuenta para solicitar ayuda si lo requiere. 

 Determina la importancia de la prevención en su estilo de vida para evitar conductas de riesgo. 

UNIDAD IV.- DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD: 

 Reflexiona los diferentes cambios que vive como adolescente y las repercusiones en la sociedad. 

 Determina la importancia de la prevención en su estilo de vida para evitar conductas de riesgo. 
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ESTRUCTURA DE EVALUACIÓN PRIMERA OPORTUNIDAD “ORIENTACION PSICOLOGICA” 
Es importante para validar la etapa subir a plataforma NEXUS la evidencia correspondiente en tiempo y forma, previa 

referencia con el docente responsable de la unidad de aprendizaje. 

EN CADA ETAPA DEBERÁS CONTESTAR AUTOEVALULACIÓN Y SUBIR UNA ACTIVIDAD A NEXUS 
SI LA ACTIVIDAD NO SE SUBE A NEXUS SE PERDERÁ LA CALIFICACIÓN DE LA ETAPA.  

NOTA: LOS PUNTOS REFLEJADOS EN NEXUS NO SON LOS TOTALES PARA TU CALIFICACIÓN 

ETAPA PUNTOS  ACTIVIDAD FECHA DE ENTREGA 

 
1 

 
15% 

 CONTESTAR EN NEXUS: 
AUTOEVALUACIÓN (En grupo pasar a 
responderla en Biblioteca) 

20 AL 24 DE ENERO 

SUBIR A NEXUS: 
D3-CUADRO COMPARATIVO 
RESTO DE ACTIVIDADES REQUISITO 
FICHA DE IDENTIFICACIÓN (AVANCE 1 
PIA) 

10 AL 14 DE FEBRERO 

2 20% 

 CONTESTAR EN NEXUS: 
AUTOEVALUACIÓN (En grupo pasar a 
responderla en Biblioteca) 

17 AL 21 DE FEBRERO 

SUBIR A NEXUS: 
D3-PRÁCTICA REFLEXIVA 
RESTO DE ACTIVIDADES REQUISITO 
AGENDA SEMANAL (AVANCE 2 PIA) 

09 AL 13 DE MARZO 

3 15% 

 CONTESTAR EN NEXUS: 
AUTOEVALUACIÓN (En grupo pasar a 
responderla en Biblioteca)  

9 AL 13 DE MARZO 

SUBIR A NEXUS: 
D3-ESTUDIO DE CASOS 
RESTO DE ACTIVIDADES REQUISITO 
PLAN DE ACCIÓN (AVANCE 3 PIA) 

30 DE MARZO AL 3 DE ABRIL 

4 15% 

 CONTESTAR EN NEXUS: 
AUTOEVALUACIÓN (En grupo pasar a 
responderla en Biblioteca) 

20 AL  24  DE ABRIL 

SUBIR A NEXUS: 
D3-REPORTE ABP, 2 CUARTILLAS 
RESTO DE ACTIVIDADES REQUISITO  
ESCRITO REFLEXIVO (AVANCE 4 PIA) 

11 AL 15 DE MAYO 

PIA 
INTERDISCIPLINARIO 

25% 
 PROGRAMA DE ESTILO DE VIDA 

SALUDABLE 
18 AL  22 DE MAYO 

RESONSABILIDAD  
SOCIAL (JUGUETE) 

5% 
 

ENTREGA DE JUGUETE 
1 DE MARZO AL 30 DE MARZO 

 

ACT. DE 
FORMACIÓN 

INTEGRAL 
5% 

 
ACTIVIDADES PROMOVIDAS POR EL 
PROGRAMA DE SUSTENTABILIDAD 

SIGUE INDICACIONES DEL DOCENTE 
DURANTE EL SEMESTRE 

TOTAL 100%  
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PORTAFOLIO 65 

PIA 25 

RESPONSABILIDAD SOCIAL  5 

ACTIVIDADES DE FORMACIÓN INTEGRAL 5 

TOTAL 100 

***PUNTOS EXTRA***TALLER DE LECTURA  5 

 
 
NOTAS: 

 
 

 REQUISITO BASE:  FIRMAR Y PEGAR TU PROGRAMA Y CARNET DE 
FORMACIÓN INTEGRAL EN TU LIBRETA  

 TODAS LAS ACTIVIDADES DEBERÁN CUBRIR LOS REQUISITOS QUE PRESENTAN LAS 
RÚBRICAS ASÍ COMO LOS CRITERIOS SEÑALADOS POR EL DOCENTE. 
 

 NO SE RECIBIRÁN TRABAJOS EXTEMPORÁNEOS. 
 

 SÓLO SERÁN VÁLIDAS LAS JUSTIFICACIONES EXPEDIDAS POR LA DIRECCIÓN DE LA 
ESCUELA Y TENDRÁN VALIDEZ ÚNICAMENTE POR 15 DÍAS A PARTIR DE LA FECHA DE LA 
INASISTENCIA.  

 

 

PORTAFOLIO DE PRIMERA OPORTUNIDAD 
Fecha de entrega: DURANTE CLASES NO HAY PRÓRROGA. 
EXCEPCIONES.- con justificaciones oficiales de entrega extemporánea 
 

EVALUACION EN SEGUNDA OPORTUNIDAD 
CURSO DE REGULARIZACIÓN  
Portafolio: 60% evidencias de aprendizaje 

              Asistencia y Examen: 40% 
 

El alumno llevará un curso de regularización de segunda oportunidad en el que se analizarán las actividades y 
competencias que habrá de completar para acreditarlo y completar su portafolio. Por lo que el alumno habrá 
de cubrir los requisitos o criterios de evaluación para acreditar la presente unidad de aprendizaje. 

 
 

NOMBRE DEL PADRE O TUTOR: _______________________________________________________ 
 
FIRMA PADRE O TUTOR: _______________NOMBRE MAESTRO:_____________________________ 
 
ALUMNO: ______________________________________________________   GRUPO: __________ 


